PRAVILA

PRED SKAKANJEM

e Skacite le s protizdrsnimi nogavicami.

e Dovoljeno le za starejse od 7 let. Otrokom mlajsim od 7 let je
dovoljeno skakati le skupaj z vrstniki ali pod nadzorom odrasle
osebe.

e S sabo ne nosite ostrih predmetov, kot so pasne spone in kljuci.
Pazite, da pred skakanjem izpraznete zepe in odstranite nakit.

e Ne skacite pod vplivom alkohola, mamil ali zdrauvil.

e Pripomocki, ki ste jih kupili sami, kot so Zzoge, fotoaparati, mobilni
telefoni in tako dalje, niso dovoljeni.

e Ne skacite, Ce ste noseci, imate zdravstvene tezave ali ste
poskodovani.

MED SKAKANJEM

e Skacite le na proznih ponjavah in ne skacite/doskakujte na zascito.

e Doskakujte le na obe nogi. Da boste varno doskocili, pristanite na
obe nogi, z razprtimi nogami, pokrcenimi koleni in rokami
iztegnjenimi predse.

e Preprecite skakanje na prozni ponjavi, ki jo nekdo ze uporablja.
Skakanje dveh ali vec ljudi na eni ponjavi je nevarno.

e Ce padete, drzite roke tesno ob telesu. To prepre¢uje poskodbe
rok, komolcev in ramen. Poskusite potisniti brado ob prsni kos, da
bi preprecili poskodbe vratu.

e Ne izvajajte saltov, premetov in drugih akrobacij na zascitni
podlogi.

e Ne divjajte, tecite, se prerivajte ali lovite.

e Bodite pozorni na svojo okolico. Preprecite trke z drugimi skakalci.

e Ne sedajte in legajte na prozno ponjavo ali na njej pocivaijte.

e Ne poskusajte plezati skozi mrezo.

e Ne tecite po zascitni podlogi.

e \Vedno upostevajte navodila osebja.

e Ne plazite se ali hodite pod prozno ponjavo.
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PROSTOR ZA ZOGANJE
.DODGEBALL"

PRED SKAKANJEM

e Skacite le s protizdrsnimi nogavicami.

e Dovoljeno le za starejSe od 7 let. Otrokom mlajsSim od 7 let je
dovoljeno skakati le skupaj z vrstniki ali pod nadzorom odrasle osebe.

e S sabo ne nosite ostrih predmetov kot so pasne spone 1n kljuci. Pazite,
da pred skakanjem 1zpraznite Zepe in odstranite nakit. ‘

e Ne skacite pod vplivom alkohola, mamil ali zdravil.

e Pripomocki, ki ste jih kupili sami, kot so zoge, fotoaparati, mobilni
telefoni 1n tako dalje, niso dovoljeni.

e Ne skacite, Ce ste noseCi, imate zdravstvene tezave ali ste poskodovani.

MED SKAKANJEM
e Skacite le na proznih ponjavah in ne skacite/doskakujte na zascito

e Doskakujte le na obe nogi. Da boste varno doskocili, pristanite na obe
nogi, z razprtimi nogami, pokré¢enimi koleni in rokami 1ztegnjenimi

predse.
e Preprecite skakanje na prozni ponjavi, ki jo nekdo ze uporablja.
Skakanje dveh ali1 veC ljudi na en1 ponjavi je nevarno.

e Ce padete, drzite roke tesno ob telesu. To preprecuje poskodbe rok,
komolcev 1n ramen. Poskusite potisniti brado ob prsni koS, da b1
preprecili poSkodbe vratu.

e Ne 1zvajajte saltov, premetov in drugih akrobaciy na zaSCitni podlogi.
e Ne divjajte, tecite, se prerivajte ali lovite.

e Bodite pozorni na svojo okolico. Preprecite trke z drugimi skakalci.
e Ne sedajte 1n legajte na prozno ponjavo ali na njej pocivajte.

e Ne poskusajte plezati skoz1 mrezo.

e Ne tecite po zascitni podlogi.

e Vedno upostevajte navodila osebja.

e Ne plazite se al1 hodite pod prozno ponjavo.

e Zoge je dovoljeno uporabljati le na tem obmocju.
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JAMA S PENO “"FOAMPIT”

PRED SKAKANJEM

e Skacite le s protizdrsnimi nogavicami.

e Dovoljeno le za starejse od 7 let. Otrokom mlajSim od 7 let je
dovoljeno skakati le skupaj z vrstniki ali pod nadzorom odrasle osebe. ¢

e S sabo ne nosite ostrih predmetov kot so pasne spone 1n kljuci. Pazite,
da pred skakanjem 1zpraznite Zepe in odstranite nakit.

e Ne skacite pod vplivom alkohola, mamil ali zdravil.

e Pripomocki, ki ste jih kupili sami, kot so zoge, fotoaparati, mobilni
telefon1 1n tako dalje, niso dovoljeni.

e Ne skacite, Ce ste noseC1, imate zdravstvene tezave ali ste poskodovani.

MED SKAKANJEM

e Ce padete, drzite roke tesno ob telesu. To preprecuje poskodbe rok,
komolcev 1n ramen. Poskusite potisniti brado ob prsni koS, da b1
preprecili poSkodbe vratu.

e Ne 1zvajajte saltov, premetov in drugih akrobaciy na zasS¢itni podlogi.

e Skakanje na glavo v jamo s peno je prepovedano.

e Ne divjajte, tecite, se prerivajte ali lovite.

e Ne poskusajte plezati skozi mrezo.

e Vedno upostevajte navodila osebja.

e Vedno skacite le naravnost napre;.

e Vedno pristanite v jami s peno 1n jo zapustite takoj po doskoku.

e PocCakajte, da skakalec pred vami zapusti jamo s peno.

e Jamo s peno zapuScajte na zadnjem delu 1n ne plezajte ez prozno
ponjavo.

e V jami s peno ne pocivajte.

e Ce hodite po povezovalnem traku (slackline), v primeru padca
poskusSajte pasti tik ob traku, da se 1zognete trkom.
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